
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 

 

 
 
 
 

 
ภาคผนวกเอกสาร 

 
(ก) รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 (ข) หนังสือเชิญขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  
 (ค) หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลในสถานศึกษา  
 (ง) การตรวจคุณภาพเครื่องมือ ( IOC) 
 (จ) แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 (ฉ) แสดงผลการทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก (ก) รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  
 

๑. พระครูสิริธรรมาภิรัต,ผศ.ดร.  ศน.ด. (พุทธศาสตร์ศึกษา) 
     อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช  
     วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  
 
๒. รศ.ดร.กันตภณ  หนูทองแก้ว  Ph.D. Sociology, Ph.D. Political Science  
     อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช  
     วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  
 
๓. ดร.ธีระพงษ์  สมเขาใหญ่  ศษ.ด. (การบริหารการศึกษา) 
     อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
     ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช  
 
  
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาคผนวก (ข) หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 



๑๒๐ 

 

 
 



๑๒๑ 

 

 



๑๒๒ 

 

 
 



๑๒๓ 

 

ภาคผนวก (ค) หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลในสถานศึกษา 



๑๒๔ 

 

 



๑๒๕ 

 

ภาคผนวก (ง) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (IOC) 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ   
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

 
ค าชี้แจง 

๑.  แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือการศึกษาวิจัย เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรม
ของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

๒.  แบบสอบถามแบ่งเป็น ๓ ตอน คือ 
ตอนที่  ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่  ๒  ข้อค าถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียน

กอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ตอนที่  ๓  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรม

ของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
๓. ในการตอบแบบสอบถามขอความกรุณาตอบให้ครบทุกข้อ ค าตอบของท่าน จะน าไปใช้

เป็นข้อมูลเพื่อการวิจัยเท่านั้น และจะไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่อย่างใด 
๔. เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว กรุณาตรวจสอบอีกครั้งว่าได้ตอบครบทุกข้อ แล้วหรือไม่  

แบบสอบถามที่ตอบค าถามครบทุกข้อเท่านั้น จึงจะถือว่าสมบูรณ์และน าไปใช้ เป็นข้อมูลส าหรับการ
วิจัย 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดี และขอขอบคุณ ที่ท่านได้
ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย 
 
 
 
 

พระมหาธนัญกรณ์  จนฺทวณฺโณ  (วรตันติ) 
นิสิตปริญญาโท 

หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

                                                   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  



๑๒๖ 

 

 
 
 
 
 

 
ตอนที่  ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง   โปรดท าเครื่องหมาย   ลงใน  (    ) หน้าข้อความที่เป็นจริง 
๑. เพศ       
 (    )  ชาย      
 (    )  หญิง   

      
๒. ระดับชั้นปี 
 (    )  ม. ๑ 
 (    )  ม. ๒  
 (    )  ม. ๓  
 
๓. เกรดเฉลี่ย (เทอมที่ผ่านมา)    
 (    )  น้อยกว่า ๒.๐๐      

(    )  ๒.๐๐ - ๒.๙๙      
(    )  ตั้งแต่ ๓.๐๐ ขึ้นไป     

        
๔. อาชีพผู้ปกครอง 
 (    )  เกษตรกรรรม/รับจ้างทั่วไป  
 (    )  ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว  
 (    )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  
 (    )  อาชีพอ่ืน ๆ (ระบุ).................................  
  
๕. จ านวนครั้งในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา (ต่อสัปดาห)์  
 (    )  ๑ – ๓ ครั้ง         

(    )  ๔ – ๖ ครั้ง     
(    )  ตั้งแต่ ๗ ครั้ง ขึ้นไป   



๑๒๗ 

 

 
๖.  สถานภาพครอบครัว  
 (    )  อยู่กับพ่อแม่  
 (    )  อยู่กับญาติ   

(    )  อ่ืน ๆ (ระบ)ุ......................................... 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่  ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ 
    ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
ค าชี้แจง   โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับการปฏิบัติตนของนักเรียน 
 

การปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรม 
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

๑ ๒ ๓ ค่า IOC 
ด้านพุทธคารวตา (การเคารพในพระพุทธเจ้า)     

๑. นักเรียนแสดงความเคารพต่อพระพุทธรูปด้วยการ 
    กราบไหว้ด้วยเบญจางคประดิษฐ์ถูกต้องเหมาะสม

เพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๒. นักเรียนตั้งใจเปล่งวาจาว่าค าบูชาระลึกถึงพระ
พุทธคุณของพระพุทธเจ้าเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๓. นักเรียนระลึกถึงพระพุทธคุณของพระพุทธเจ้า 
    ได้แก่ พระปัญญาคุณ พระกรุณาธิคุณ และพระ  

บริสุทธิคุณเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

ด้านธัมมคารวตา (การเคารพในพระธรรม)     
๔. นักเรียนน้อมน าหลักธรรมค าสอนมาประพฤติ 
    ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๕. เมื่อมีการแสดงธรรมนักเรียนไปฟังธรรมเพียงใด +๑ +๑ +๑ ๑ 
๖. เมื่อฟังธรรมนักเรียนมีการตั้งใจในการฟังและไม่พูดดู 
    หมิ่นพระธรรมเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 



๑๒๘ 

 

๗. นักเรียนปฏิบัติหน้าที่ในชีวิตให้อยู่ในกรอบของหลัก 
    ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เพียงใด  

+๑ +๑ +๑ ๑ 

ด้านสังฆคารวตา (การเคารพในพระสงฆ์)     
๘. นักเรียนเมื่อไปสู่ที่บ ารุงของพระสงฆ์มีการแสดง 
    ความเคารพด้วยการประนมมือกราบไหว้ถูกต้อง  
    เหมาะสมเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๙. นักเรียนหมั่นไปพบปะสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ 
    เพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๐. นักเรียนแสดงการต้อนรับพระสงฆ์ด้วยไทยธรรม  
      มีอาหารหวานคาว และน้ าดื่มตามศรัทธาเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๑. นักเรียนตั้งใจฟังไม่คุยกันในขณะเรียนกับพระสงฆ์  
      เพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๒. นักเรียนปฏิบัติต่อพระสงฆ์ด้วยจิตเลื่อมใส เช่น มี  
      การดูแลความสะดวกเพียงใด  

+๑ +๑ +๑ ๑ 

 

การปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรม 
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

๑ ๒ ๓ ค่า IOC 
ด้านสิกขาคารวตา (การเคารพในการศึกษา)     

๑๓. นักเรียนรู้จักตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษาหา 
      ความรู้ทางโลกเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๔. นักเรียนรู้จักตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษาหา 
      ความรู้ทางธรรมเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๕. นักเรียนแสดงความเคารพต่อผู้สอน เช่น บิดา 
      มารดา ครูอาจารย์ถูกต้องเหมาะสมเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๖. นักเรียนตั้งใจศึกษาเล่าเรียนในขณะเรียนเพียงใด +๑ +๑ +๑ ๑ 
๑๗. นักเรียนยกมือขึ้นถามก่อน  เมื่อมีข้อสงสัยเพียงใด +๑ +๑ +๑ ๑ 
๑๘. นักเรียนน าความรู้ที่เรียนไปปรับใช้ในการด าเนิน

ชีวิตอย่างถูกต้องเหมาะสมเพียงใด     
+๑ +๑ +๑ ๑ 

๑๙. นักเรียนรู้จักบ ารุงรักษาต าราเรียนเพียงใด +๑ +๑ +๑ ๑ 
ด้านอัปปมาทคารวตา(การเคารพในความไม่ประมาท)     
๒๐.นักเรียนเตรียมตัวในการเรียนเพียงใด +๑ +๑ +๑ ๑ 
๒๑.นักเรียนปฏิบัติตนด้วยความมีสติสัมปชัญญะ +๑ +๑ +๑ ๑ 



๑๒๙ 

 

      เพียงใด 
๒๒.นักเรียนมีสมาธิอยู่กับตัวในขณะปฏิบัติงานเพียงใด +๑ +๑ +๑ ๑ 
๒๓. นักเรียนวางแผนในการใช้ชีวิตเพียงใด +๑ +๑ +๑ ๑ 
๒๔. นักเรียนมีสติที่ท าสามารถใช้ปัญญาในการแก้ไข 
      ปัญหาต่าง ๆ ได้เพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

ด้านปฏิสันถารคารวตา (การเคารพในการต้อนรับ)     
๒๕. นักเรียนเห็นความส าคัญของการต้อนรับให้เกียรติ 
      แขกท่ีมาเยี่ยมโรงเรียน เช่น ให้ความสะดวก เพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๒๖. นักเรียนเห็นความส าคัญของการต้อนรับให้เกียรติ 
      แขกท่ีมาเยี่ยมบ้าน เช่น ให้ความสะดวกเพียงใด  

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๒๗. นักเรียนมีการสร้างความประทับใจต่อแขกผู้มา 
      เยี่ยมเยือน เช่น การแสดงความเอาใจใส่เพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๒๘. นักเรียนให้ความเคารพต่อผู้ที่มาติดต่อกับโรงเรียน 
      เพียงใด     

+๑ +๑ +๑ ๑ 

 
 
 
 

การปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรม 
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

๑ ๒ ๓ ค่า IOC 
ด้านปฏิสันถารคารวตา (การเคารพในการต้อนรับ)     

๒๙. นักเรียนให้ความเคารพต่อผู้มาติดต่อกับบิดา
มารดา – ญาติผู้ใหญ่ที่บ้านเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

๓๐. นักเรียนเมื่อไปเป็นแขกของผู้อื่นมีการปฏิบัติตน 
      ด้วยการท าตนไม่ให้เจ้าบ้านหนักใจ เช่น รู้จักเวลา

และแสดงความยินดีในการต้อนรับของเขาเพียงใด 

+๑ +๑ +๑ ๑ 

 
ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียน 
    โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
ค าชี้แจง   โปรดเขียนข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส าหรับการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลัก 
    คารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ ลงในช่องว่างที่เว้นไว้ 
 



๑๓๐ 

 

แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ  
๑. ด้านพุทธคารวตา 

(การเคารพในพระพุทธเจ้า) 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

๔. ด้านสิกขาคารวตา                                                  
(การเคารพในการศึกษา) 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 
๒. ด้านธัมมคารวตา 

(การเคารพในพระธรรม) 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

๕. ด้านอัปปมาทคารวตา 

(การเคารพในความไม่ประมาท) 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

๓. ด้านสังฆคารวตา 

(การเคารพในพระสงฆ์) 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

๖. ด้านปฏิสันถารคารวตา 

(การเคารพในการต้อนรับ) 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

ภาคผนวก (จ) แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ   
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

 
ค าชี้แจง 

๑.  แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือการศึกษาวิจัย เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรม
ของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

๒.  แบบสอบถามแบ่งเป็น ๓ ตอน คือ 



๑๓๑ 

 

ตอนที่  ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่  ๒  ข้อค าถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียน

กอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ตอนที่  ๓  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรม

ของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
๓. ในการตอบแบบสอบถามขอความกรุณาตอบให้ครบทุกข้อ ค าตอบของท่าน จะน าไปใช้

เป็นข้อมูลเพื่อการวิจัยเท่านั้น และจะไม่มีผลกระทบต่อท่าน แต่อย่างใด 
๔. เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว กรุณาตรวจสอบอีกครั้งว่าได้ตอบครบทุกข้อ แล้วหรือไม่  

แบบสอบถามที่ตอบค าถามครบทุกข้อเท่านั้น จึงจะถือว่าสมบูรณ์และน าไปใช้ เป็นข้อมูลส าหรับการ
วิจัย 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดี และขอขอบคุณ ที่ท่านได้
ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย 
 
 
 
 

พระมหาธนัญกรณ์  จนฺทวณฺโณ  (วรตันติ) 
นิสิตปริญญาโท 

หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

                                                   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่  ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย   ลงใน  (    ) หน้าข้อความที่เป็นจริง 
๑. เพศ       
 (    )  ชาย      



๑๓๒ 

 

 (    )  หญิง                                
      

๒. ระดับชั้นปี 
 (    )   ม. ๑ 
 (    )  ม. ๒  
 (    )  ม. ๓  
 
๓. เกรดเฉลี่ย (เทอมที่ผ่านมา)    
 (    )  น้อยกว่า ๒.๐๐      

(    )  ๒.๐๐ - ๒.๙๙      
(    )  ตั้งแต่ ๓.๐๐ ขึ้นไป     

        
๔. อาชีพผู้ปกครอง 
 (    )  เกษตรกรรรม/รับจ้างทั่วไป 
 (    )  ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว  
 (    )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  
 (    )  อาชีพอ่ืน ๆ (ระบุ).................................  
  
๕. จ านวนครั้งในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา (ต่อสัปดาห)์  
 (    )  ๑ – ๓ ครั้ง         

(    )  ๔ – ๖ ครั้ง     
(    )  ตั้งแต่ ๗ ครั้ง ขึ้นไป   

 
๖.  สถานภาพครอบครัว  
 (    )  อยู่กับพ่อแม่  
 (    )  อยู่กับญาติ   

(    )  อ่ืน ๆ (ระบ)ุ......................................... 
 
 
 
 
 



๑๓๓ 

 

 
ตอนที่  ๒  แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ 
    ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
ค าชี้แจง   โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับการปฏิบัติตนของนักเรียน 
 

 
การปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรม 

ระดับการปฏิบัติตน 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านพุทธคารวตา (การเคารพในพระพุทธเจ้า) 
๑. นักเรียนแสดงความเคารพต่อพระพุทธรูปด้วยการ 
    กราบไหว้ด้วยเบญจางคประดิษฐ์ถูกต้องเหมาะสม   
    เพียงใด 

     

๒. นักเรียนตั้งใจเปล่งวาจาว่าค าบูชาระลึกถึงพระพุทธ 
    คุณของพระพุทธเจ้าเพียงใด 

     

๓. นักเรียนระลึกถึงพระพุทธคุณของพระพุทธเจ้า 
    ได้แก่ พระปัญญาคุณ พระกรุณาธิคุณ และพระบริสุทธิ  
    คุณเพียงใด 

     

ด้านธัมมคารวตา (การเคารพในพระธรรม) 
๔. นักเรียนน้อมน าหลักธรรมค าสอนมาประพฤติปฏิบัติใช้   
    ในชีวิตประจ าวันเพียงใด 

     

๕. เมื่อมีการแสดงธรรมนักเรียนไปฟังธรรมเพียงใด      
๖. เมื่อฟังธรรมนักเรียนมีการตั้งใจในการฟังและไม่พูดดู 
    หมิ่นพระธรรมเพียงใด  

     

๗. นักเรียนปฏิบัติหน้าที่ในชีวิตให้อยู่ในกรอบของหลัก  
    ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เพียงใด 

     

ด้านสังฆคารวตา (การเคารพในพระสงฆ์) 
๘. นักเรียนเมื่อไปสู่ที่บ ารุงของพระสงฆ์มีการแสดง 
    ความเคารพด้วยการประนมมือกราบไหว้ถูกต้อง  
    เหมาะสมเพียงใด 

     

๙. นักเรียนหมั่นไปพบปะสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ 
    เพียงใด 

     



๑๓๔ 

 

๑๐. นักเรียนแสดงการต้อนรับพระสงฆ์ด้วยไทยธรรม    
      มีอาหารหวานคาว และน้ าดื่มตามศรัทธาเพียงใด 

     

๑๑. นักเรียนตั้งใจฟังไม่คุยกันในขณะเรียนกับพระสงฆ์ 
      เพียงใด 

     

 
 

การปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรม 
ระดับการปฏิบัติตน 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

๑๒. นักเรียนปฏิบัติต่อพระสงฆ์ด้วยจิตเลื่อมใส เช่น มี  
      การดูแลความสะดวกเพียงใด 

     

ด้านสิกขาคารวตา (การเคารพในการศึกษา) 
๑๓. นักเรียนรู้จักตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษาหา 
      ความรู้ทางโลกเพียงใด 

     

๑๔. นักเรียนรู้จักตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษาหา 
      ความรู้ทางธรรมเพียงใด 

     

๑๕. นักเรียนแสดงความเคารพต่อผู้สอน เช่น บิดา 
      มารดา ครูอาจารย์ถูกต้องเหมาะสมเพียงใด 

     

๑๖. นักเรียนตั้งใจศึกษาเล่าเรียนในขณะเรียนเพียงใด      
๑๗. นักเรียนยกมือขึ้นถามก่อน  เมื่อมีข้อสงสัยเพียงใด      

   ๑๘. นักเรียนน าความรู้ที่เรียนไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต  
         อย่างถูกต้องเหมาะสมเพียงใด     

     

๑๙. นักเรียนรู้จักบ ารุงรักษาต าราเรียนเพียงใด      

ด้านอัปปมาทคารวตา 
(การเคารพในความไม่ประมาท) 

๒๐. นักเรียนเตรียมตัวในการเรียนเพียงใด 

     

๒๑. นักเรียนปฏิบัติตนด้วยความมีสติสัมปชัญญะ 
      เพียงใด 

     

๒๒. นักเรียนมีสมาธิอยู่กับตัวในขณะปฏิบัติงานเพียงใด      
๒๓. นักเรียนวางแผนในการใช้ชีวิตเพียงใด      
๒๔. นักเรียนมีสติที่ท าสามารถใช้ปัญญาในการแก้ไข      



๑๓๕ 

 

      ปัญหาต่าง ๆ ได้เพียงใด 

ด้านปฏิสันถารคารวตา (การเคารพในการต้อนรับ) 
๒๕. นักเรียนเห็นความส าคัญของการต้อนรับให้เกียรติ 

         แขกท่ีมาเยี่ยมโรงเรียน เช่น ให้ความสะดวก เพียงใด 

     

๒๖. นักเรียนเห็นความส าคัญของการต้อนรับให้เกียรติ 
      แขกท่ีมาเยี่ยมบ้าน เช่น ให้ความสะดวกเพียงใด  

     

๒๗. นักเรียนมีการสร้างความประทับใจต่อแขกผู้มา 
      เยี่ยมเยือน เช่น การแสดงความเอาใจใส่เพียงใด 

     

 
 
 

การปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรม 
ระดับการปฏิบัติตน 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย น้อยท่ีสุด 

๒๘.นักเรียนให้ความเคารพต่อผู้ที่มาติดต่อกับโรงเรียน 
      เพียงใด     

     

๒๙. นักเรียนให้ความเคารพต่อผู้มาติดต่อกับบิดา       
      มารดา – ญาติผู้ใหญ่ที่บ้านเพียงใด 

     

๓๐. นักเรียนเมื่อไปเป็นแขกของผู้อื่นมีการปฏิบัติตน  
      ด้วยการท าตนไม่ให้เจ้าบ้านหนักใจ เช่น รู้จักเวลาและแสดง 
      ความยินดีในการต้อนรับของเขาเพียงใด 

     

 
ตอนที่ ๓  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียน 
   โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
ค าชี้แจง  โปรดเขียนข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส าหรับส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลัก 
   คารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ ลงในช่องว่างทีเ่ว้นไว้ 
 
แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักคารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ  



๑๓๖ 

 

๑. ด้านพุทธคารวตา 
(การเคารพในพระพุทธเจ้า) 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

๔. ด้านสิกขาคารวตา                                                  
(การเคารพในการศึกษา) 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 
๒. ด้านธัมมคารวตา 

(การเคารพในพระธรรม) 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

๕. ด้านอัปปมาทคารวตา 
(การเคารพในความไม่ประมาท) 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 
๓. ด้านสังฆคารวตา 

(การเคารพในพระสงฆ์) 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

๖. ด้านปฏิสันถารคารวตา 
(การเคารพในการต้อนรับ) 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 
 
 

ภาคผนวก (ฉ) แสดงผลการทดสอบหาค่าความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
 

ข้อค าถาม 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha 
if Item 

Deleted 
พุทธ ๑ ๑๑๑.๓๐๐ ๓๒๐.๑๔๘ ๐.๕๖๘ ๐.๙๔๙ 
พุทธ ๒ ๑๑๑.๓๖๗ ๓๒๘.๑๗๑ ๐.๓๒๔ ๐.๙๕๐ 
พุทธ ๓ ๑๑๑.๔๐๐ ๓๒๑.๘๓๔ ๐.๕๒๗ ๐.๙๔๙ 
ธัมม ๔ ๑๑๑.๖๓๓ ๓๑๗.๑๓๗ ๐.๕๙๙ ๐.๙๔๘ 
ธัมม ๕ ๑๑๑.๘๓๓ ๓๐๔.๐๗๕ ๐.๗๒๙ ๐.๙๔๖ 
ธัมม ๖ ๑๑๑.๓๖๗ ๓๑๒.๒๔๐ ๐.๕๔๔ ๐.๙๔๙ 



๑๓๗ 

 

ธัมม ๗ ๑๑๑.๖๓๓ ๓๑๘.๗๙๒ ๐.๕๔๕ ๐.๙๔๙ 
สังฆ ๘ ๑๑๑.๔๐๐ ๓๑๘.๗๙๙ ๐.๖๘๗ ๐.๙๔๘ 
สังฆ ๙ ๑๑๑.๘๓๓ ๓๐๔.๘๓๓ ๐.๖๙๕ ๐.๙๔๘ 

สังฆ ๑๐ ๑๑๑.๔๖๗ ๓๑๒.๓๒๖ ๐.๗๐๑ ๐.๙๔๗ 
สังฆ ๑๑ ๑๑๑.๔๓๓ ๓๑๑.๗๗๑ ๐.๗๐๐ ๐.๙๔๗ 
สังฆ ๑๒ ๑๑๑.๕๓๓ ๓๐๘.๗๔๐ ๐.๘๒๖ ๐.๙๔๖ 
สิกขา ๑๓ ๑๑๑.๓๖๗ ๓๑๘.๓๐๙ ๐.๕๔๕ ๐.๙๔๙ 
สิกขา ๑๔ ๑๑๑.๕๖๗ ๓๑๐.๘๐๖ ๐.๗๕๓ ๐.๙๔๗ 
สิกขา ๑๕ ๑๑๑.๑๖๗ ๓๒๐.๖๙๕ ๐.๕๙๔ ๐.๙๔๙ 
สิกขา ๑๖ ๑๑๑.๔๖๗ ๓๒๐.๑๑๙ ๐.๖๐๒ ๐.๙๔๘ 
สิกขา ๑๗ ๑๑๑.๙๓๓ ๓๑๓.๓๐๖ ๐.๕๕๕ ๐.๙๔๙ 
สิกขา ๑๘ ๑๑๑.๑๖๗ ๓๒๖.๒๘๒ ๐.๓๑๔ ๐.๙๕๑ 
สิกขา ๑๙ ๑๑๑.๖๓๓ ๓๑๑.๙๖๔ ๐.๖๕๔ ๐.๙๔๘ 
อัปป ๒๐ ๑๑๑.๓๖๗ ๓๑๗.๒๗๕ ๐.๖๐๖ ๐.๙๔๘ 
อัปป ๒๑ ๑๑๑.๕๖๗ ๓๑๙.๗๐๒ ๐.๕๕๓ ๐.๙๔๙ 
อัปป ๒๒ ๑๑๑.๕๖๗ ๓๑๕.๖๓๓ ๐.๖๓๐ ๐.๙๔๘ 
อัปป ๒๓ ๑๑๑.๖๐๐ ๓๑๒.๑๗๙ ๐.๕๗๓ ๐.๙๔๙ 
อัปป ๒๔ ๑๑๑.๖๐๐ ๓๑๐.๖๖๒ ๐.๖๗๒ ๐.๙๔๘ 
ปฏิสัน ๒๕ ๑๑๑.๒๖๗ ๓๑๓.๗๘๘ ๐.๕๕๙ ๐.๙๔๙ 
ปฏิสัน ๒๖ ๑๑๑.๑๓๓ ๓๑๗.๙๘๒ ๐.๖๐๘ ๐.๙๔๘ 
ปฏิสัน ๒๗ ๑๑๑.๔๐๐ ๓๑๐.๖๖๒ ๐.๖๙๑ ๐.๙๔๘ 
ปฏิสัน ๒๘ ๑๑๑.๓๓๓ ๓๑๐.๒๒๙ ๐.๖๗๖ ๐.๙๔๘ 
ปฏิสัน ๒๙ ๑๑๑.๑๖๗ ๓๑๑.๕๙๒ ๐.๖๕๕ ๐.๙๔๘ 
ปฏิสัน ๓๐ ๑๑๑.๒๐๐ ๓๑๖.๙๙๓ ๐.๕๓๐ ๐.๙๔๙ 

 

                                   Reliability Coefficients 
N of Cases  =     ๓๐.๐                   N of Items  =  ๓๐ 
Alpha   =    .๙๕๐ 

 
 
 



๑๓๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 



๑๓๙ 

 

ชื่อ – สกุล :  พระมหาธนัญกรณ ์ จนฺทวณฺโณ  (วรตันติ) 
 

วัน/เดือน/ปี เกิด :    ๑๔ กันยายน ๒๕๑๔ 
 

สถานที่เกิด  :    ต าบลเขาเจียก อ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง 
 

อุปสมบท  :    ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๔๔  ณ  วัดธาราสถิต ต าบลโคกชะงาย   
     อ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง 
 

ประวัติการศึกษา :    นักธรรมเอก  เปรียญธรรมสามประโยค      
 พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา ศาสนา - ปรัชญา หน่วยวิทยบริการ  
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดสงขลา   

 

สังกัดวัด  :    วัดโคกมะม่วง ต าบลโคกชะงาย อ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง 
 

ปัจจุบันอยู่ :    วัดคูหาสวรรค์ พระอารามหลวง อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ๙๓๐๐๐ 
 

หน้าที่การงาน  :    พระธรรมทูตอาสาสายที่ ๙ รุ่นที่ ๑ ในพ้ืนที ่๕ จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
     พระธรรมทูตสายที่ ๙ รุ่นที่ ๔๘/๒๕๕๕ ปฏิบัติการประจ าหน่วย 
     อ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง 
     พระสอนศีลธรรมในสถานศึกษา อ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง 

  
 
 
 
 

 
 
 
 


